
  

 

Schule für Befreiungsdienst 

& geistliche Kampfführung 
 

Jüngerschaft, anders als erwartet 

Aufbaumodule 2024 
Heilsarmee Zürich - Oberland 

Apothekerstrasse 10, 8610 Uster 



2 

 

 Mission der Heilsarmee Zürich - Oberland 

Wir sind eine Rettungsstation für Menschen in Not mit einem starken Ret-
tungsteam. Jede Person wird bedingungslos angenommen, in unsere Ge-
meinschaft aufgenommen und für den Alltag ausgerüstet.  
 

Verändert und geleitet durch Jesus, verändern wir das Klima in unserem 
Umfeld. 
 
 

Bedingungslose Liebe: Weil Gott uns so sehr geliebt hat, sollen wir 
auch einander lieben. (1. Johannes 4,11) 

Echte Wertschätzung:  Ein jeder sehe nicht auf das Seine, sondern 
auch auf das, was dem andern dient. (Philipper 2,3b) 
Hohe Zuverlässigkeit: Du guter und treuer Knecht, du bist über weni-
gem treu gewesen, ich will dich über viel setzen. (Matthäus 25,21) 
Klare Kommunikation: Eure Rede aber sei: Ja, ja; nein, nein.  
(Matthäus 5,37) 
 

Wir sollen ohne Vorurteile das Schwache stärken, 
mit Respekt das Kranke heilen, das Verwundete mit Liebe verbinden, 
das Verirrte mit Rücksicht zurückholen, in Treue das Verlorene suchen 
und das Starke, das niedergetreten wurde, mit Hingabe aufrichten.  
(nach Hesekiel 34,4) 
 

Das konzeptfreie Konzept wird weiter ausgebaut, damit uns noch mehr 
Bausteine in unserem Rucksack zur Verfügung stehen, für unser Wirken 
im Reich Gottes. 

 Hauptziele des Aufbaulehrganges 

 Leitbild der Heilsarmee Zürich - Oberland 

 Werte der Heilsarmee Zürich - Oberland 

 Vision der Heilsarmee Zürich - Oberland 
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Vermeide die Extreme! Prediger 7,15 - 19 
In meinem kurzen Leben habe ich viel gesehen: Manch einer richtet sich 
nach Gottes Geboten und kommt trotzdem um; ein anderer will von Gott 
nichts wissen, aber er geniesst ein langes Leben. Sei nicht zu fromm, und 
übertreib es nicht mit deiner Weisheit! Warum willst du dich selbst zugrun-
de richten? Sei aber auch nicht gewissenlos und unvernünftig! Warum 
willst du sterben, bevor deine Zeit gekommen ist? Es ist gut, wenn du 
ausgewogen bist und die Extreme meidest. Wer Gott gehorcht, der fin-
det den richtigen Weg. Diese Weisheit beschützt einen Menschen mehr, 
als zehn Machthaber einer Stadt ihm helfen können.  
 

Der Aufbaulehrgang dauert 1 Jahr, jeweils an einem Samstag im Monat. 
Es können aber auch nur einzelne Module besucht werden.  
 

Unsere Schule ist ein Arbeitszweig der Heilsarmee Zürich - Oberland.  
Die absolvierte Schule kann an ein Studium bei ISTL (International Semi-
nary of Theology and Leadership) angerechnet werden.  
Nach Abschluss des Grundlehrganges (alle Module) und den geforderten 
Praxisstunden in unserer Gemeinde, wird ein Zertifikat überreicht. Die Pra-
xisstunden sind im Schulgeld inbegriffen! 
Es wird empfohlen, Schreibmaterial mitzunehmen, da nicht alle Unterlagen 
schriftlich abgegeben werden. 
Allen Schülerinnen und Schülern steht unser gesamtes Seelsorgeangebot 
kostenlos zur Verfügung!    
 

Welches Seelsorgekonzept wird in unserer Schule vermittelt?  
Ein konzeptfreies Konzept! 
 

In der „Schule für Befreiungsdienst und geistliche Kampfführung “ werden 
wichtige Inhalte zur Seelsorgearbeit vermittelt.  
Das konzeptfreie Konzept wird weiter ausgebaut, damit uns noch mehr 
Bausteine in unserem Rucksack zur Verfügung stehen, für unser Wirken im 
Reich Gottes.  
Das Gehörte vom Grundlehrgang soll weiter gefestigt und vertieft werden. 

 Vision der Schule 

 Einführung 
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 Allgemeine Übersicht 
Beginn und Ende der Jahresschule 

Samstag 13. Januar 2024 - Samstag 7. Dezember 2024 

 

Daten der einzelnen Schulungstage 

Die genauen Daten, stehen bei den jeweiligen Modulen. 

 

Schulzeit 

9.30 - 16.30 Uhr  

 

Schulort 

Heilsarmee Zürich - Oberland  

Apothekerstrasse 10 

8610 Uster 

zh-oberland.heilsarmee.ch 

 

Kosten pro Schultag 

Genaue Auflistung der Kosten siehe Seite 13 

Gemeindeglieder (Personen welche zum Zeitpunkt der Anmeldung eine  

Interessenskarte ausgefüllt haben und auf unserer internen Adressliste  

stehen) der Heilsarmee Zürich-Oberland zahlen das halbe Schulgeld. 

 

Vertiefungsmöglichkeit 

Seminar - Woche im Hotel Paladina im Tessin:  

26. Oktober - 2. November 2024 oder  

3. November - 8. November 2024 
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 Modul 7 
Narzissmus 
 

Findet am folgenden Samstag im Jahr 2024 statt 

13. Januar 2024  
 

Lernziel 
In diesem Modul gehen wir auf die Definition von Narzissmus ein und 
schauen uns die Merkmale von narzisstischem Verhalten an. Wir verste-
hen, wie Narzissmus sich entwickeln kann lernen die verschiedenen For-
men und Stufen von narzisstischer Gewalt kennen. Diese Verhaltensmus-
ter sehen wir uns dann in verschiedenen Beziehungsformen, wie Erzie-
hung, Ehe und Gemeinde genauer an.  
Die Kombination von narzisstischen, körperlichen und geistlichen Miss-
brauch ist keine Seltenheit, deshalb gehen wir auch auf diese Bereiche 
kurz ein.  
Weiterhin sind sowohl die Folgen dieser Gewalt als auch der Weg zur Hei-
lung für Täter, Betroffene und Angehörige ein wichtiger Aspekt. Diese Opti-
onen betrachten wir zum Abschluss des Moduls. 
 

Das Ziel dieses Moduls ist mit diesen Informationen die Aufmerksamkeit für 
Gewaltsituationen zu schärfen, Heilungswege aufzuzeigen und somit die 
Handlungsfähigkeit zu erweitert. 
 

Referentin     Nelli Kronwald, Psychologin (B.Sc.), derzeit    
      im Masterstudiengang in Braunschweig 
 

Anforderung   
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung 
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Traumaseelsorge 
 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2024 statt 

03. Februar 2024 | 09. März 2024 
 

Lernziel 
Lerne, was die Seele ausmacht, wie sie auf Lebenswunden reagiert und 
wie sie Heilung und Wiederherstellung mit einem systemischen Ansatz er-
fahren kann. Grundlage bietet das Handbuch zur Seele (die Bibel) unter-
mauert mit den neuesten Erkenntnissen aus der Humanwissenschaft.   
 

Referent  Daniel Zwahlen verfügt über einen Master of Science in Psy-
   chologie und einen Doktor in praktischer Theologie. Er leitet 
   als Pastor eine evangelische Freikirche. Im Rahmen seiner  
   langjährigen psychotherapeutischen Beratung hat er ein Pro-
   zess-Model zur Aufarbeitung von Traumen und Lebenswunden 
   für Nicht-Profis entwickelt. Hunderte Menschen erlebten  
   dadurch tiefgreifende und nachhaltige psychische Gesundung.  
 
 

Anforderung 
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Modul 8 



7 

 

 

 
 
 

 

 Modul 9 
Geistlicher Missbrauch  
 

Findet am folgenden Samstag im Jahr 2024 statt 

06. April 2024  
 

Lernziel 
In diesem Modul lernen wir die Definition von Geistlichen Missbrauch ken-
nen und erfahren wie Missbrauchsverhalten im (religiösen) Umfeld ausse-
hen kann. Wir sprechen über die Auswirkungen des Missbrauchs auf die 
Psyche, auf den Körper und auf den Geist, die persönliche Gottesbezie-
hung, bzw. das Gottesbild. Zudem begutachten wir die Frage, warum Men-
schen in solchen missbräuchlichen Umgebungen bleiben und warum sie 
unfähig sind zu gehen. Schlussendlich werden wir über Auswegsmöglich-
keiten und über Heilungswege sprechen.  
 
Das Ziel dieses Moduls ist mit diesen Informationen die Aufmerksamkeit für 
Gewaltsituationen zu schärfen, Heilungswege aufzuzeigen und die Hand-
lungsfähigkeit zu erweitert. 
 

Referentin     Nelli Kronwald, Psychologin (B.Sc.), derzeit    
      im Masterstudiengang in Braunschweig 
 

Anforderung 
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung 
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 Modul 10 
Vertiefung „Innere Heilung nach dem Wort Gottes“ 
 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2024 statt 

11. Mai 2024 | 08. Juni 2024 

Lernziel 
Wie kann ich Menschen helfen, nicht mehr länger an ihre Umstände ge-
bunden / getrieben / ausgeliefert zu sein. Eine zentrale Rolle spielt hier die 
Vergebung, um dann die bedingungslose Liebe Gottes annehmen zu kön-
nen. Raus aus der Opferrolle - hinein das gottgewollte Leben! 
 

Referenten  Manuela Standhardt, Seelsorgerin und TDS Absolventin 
    Thomas Aebi, Seelsorger 
 

Anforderung   
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung  

 

Einführung Eheseelsorge (für Einzelpersonen und Ehepaare) 
 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2024 statt 

06. Juli 2024 | 24. August 2024 

Lernziel  
Die Teilnehmer lernen wichtige Prinzipien im Bezug zur Eheseelsorge ken-
nen. Das Ziel besteht darin, dass die Teilnehmer nach diesem Modul in der 
Lage sind, Ehepaare fruchtbringend zu begleiten, sowie das Eheleben mit 
folgenden Hilfeleistungen zu bereichern: 
Die 5 Sprachen der Liebe / Liebe & Respekt / Kommunikation / Grenzen 
setzen 
 

Referenten  Monika & Beat Schulthess, Heilsarmee - Offiziere 
 

Anforderung   
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung 

 Modul 11 
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Einführung Freimaurerei 
Findet am folgenden Samstag im Jahr 2024 statt 

16. November 2024 

Lernziel 
Nach diesem Modul haben wir Kenntnisse über die Grundbegriffe und die 
Auswirkungen der Freimaurerei. Ebenfalls ist das Wissen vorhanden wie 
man vorgehen muss, wenn jemand von dem Einfluss der Freimaurerei los-
kommen will. 
 

Referent   Beat Schulthess, Heilsarmee - Offizier 
 

Anforderung   
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung & 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung 

 Modul 13 

 Modul 12 
Vertiefung „Befreiungsdienst“ 
 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2024 statt 

07. September 2024 | 05. Oktober 2024  
 

Lernziel 
Lerne, wann und wie der Befreiungsdienst in der Aufarbeitung von Lebens-
wunden und der Traumaseelsorge angewendet werden kann.   

 

Referent Daniel Zwahlen verfügt über einen Master of Science in 
  Psychologie und einen Doktor in praktischer Theologie. Er 
 leitet als Pastor eine evangelische Freikirche. Im Rahmen 
 seiner langjährigen psychotherapeutischen Beratung hat er 
 ein Prozess-Model zur Aufarbeitung von Traumen und Le-
 benswunden für Nicht-Profis entwickelt. Hunderte Men-
 schen erlebten dadurch tiefgreifende und nachhaltige psy-
 chische Gesundung.  
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In folgenden Angeboten werden die vorgegebenen  
Praxisstunden für das Zertifikat absolviert: 
 

O Häuserbefreiung:  
nach Möglichkeit  

 

O Heilungsgottesdienst mit Anbetung:  
Sonntag um 9.30 Uhr 

 

O Seelsorgetag:  
Donnerstag (1-2 Mal pro Monat)  
von 14.00 - 18.00 / 20.30 Uhr 

 

O Strassengebetsdienst:  
Mittwoch 14.00 Uhr &  
Freitag 16.00 Uhr 

 

O Lebensmittelverteilung: 
Freitag von 15.00 - 18.30 Uhr 

  

O Quartiertreff:  
Freitag von 15.15 - 19.30 Uhr  

 Modul 14 
Retterliebe da - oder verloren gegangen? 
 

Findet am folgenden Samstag im Jahr 2024 statt 

07. Dezember 2024 
 

Lernziel 
Wir werden uns mit den Themen Himmel und Hölle befassen und erken-
nen, dass unsere Liebe zu den Verlorenen, vertieft und geläutert wird. 
„Menschen zu retten“ wird etwas freudiges und verliert den Schrecken 
„ich muss“. 
 

Referent  Beat Schulthess, Heilsarmee - Offizier 
 

Anforderung   
Module: Grundkurs Befreiungsdienst, Grundkurs geistl. Kampfführung  
& Unsere Waffen im geistlichen Kampf oder gleichwertige Ausbildung  

 Möglichkeiten zur Mitarbeit (Praxisstunden) 
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 Zertifikat für die Jahresschüler mit Praxisstd. 
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 Seminare im Paladina 

Anmeldung für das Seminar zusammen mit der Zimmerreservation,  
direkt über das Hotel Paladina:  
Tel. +41 91 611 20 00 mail@palandina.ch www.paladina.ch  
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 Schulkosten 
Jahresschule 

Einzelpersonen   CHF 950.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 750.00 

Studenten / IV / AHV CHF 550.00 

    

Modul 7  

Einzelpersonen   CHF 095.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 075.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 060.00 

   

Modul 8 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 120.00 

 

Modul 9 

Einzelpersonen   CHF 095.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 075.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 060.00 

Modul 10 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 120.00 

 

 

 

 

 

Modul 11 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 120.00 

 

Modul 12 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 120.00 

 

Modul 13 

Einzelpersonen   CHF 095.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 075.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 060.00 

 

Modul 14 

Einzelpersonen   CHF 095.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 075.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 060.00 

Die finanziellen Einnahmen dieser Schule kommen der Arbeit  
der Heilsarmee Zürich-Oberland zugute! 
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 Allgemeine Bestimmungen 
 

Mit Deiner Anmeldung für die Geistliche Kampfführungsschu-
le erklärst du Dich mit unseren Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen einverstanden. 
 

 

O Bei Anmeldung für den Jahreskurs oder einzelner Module verpflichtest 

du dich, das Schulgeld zu bezahlen. Auch bei nicht besuchen oder Ab-

bruch des Kurses. 

O Deine Angaben entsprechen der Wahrheit & sind korrekt.  

O Wenn die Schule vorzeitig abgebrochen wird, kann kein Schulgeld zu-

rückerstattet werden.  

O Bei Unterbrechung der Schule ist es nicht selbstverständlich, dass die 

Schule im nächsten Jahr fortgesetzt werden kann. 

O Deine Kursanmeldung kann nicht an andere Personen übergeben wer-

den. Auch nicht tageweise.  

O Wenn du in Raten zahlen möchtest, kreuzest du dies auf der Anmel-

dung an. Nachträglich kann dies nicht mehr berücksichtigt werden.  

O Wenn du wegen Krankheit oder aus einem anderen wichtigen Grund 

an einem Schulungstag nicht teilnehmen kannst, meldest du dich bei 

Damaris Schulthess ab (damaris.schulthess@heilsarmee.ch). 

O Die Unterlagen aus den Kursen gibst du nicht an Dritte weiter. 

O Bestätigte Praxisstunden nimmst du zur angegebenen Zeit wahr. Wenn 

dies aus einem triftigen Grund nicht möglich ist, benachrichtigst du die 

jeweilige Ansprechperson mindestens 24 Stunden vor Einsatzbeginn 

per Mail. Es liegt dann an dir, einen neuen Termin anzufordern.  

O Wenn du einen Einsatz verpasst hast melden wir uns bei dir. Es gibt ei-

nen einmaligen Joker für einen neuen Termin. Wenn dieser nicht wahr-

genommen wird, bekommst du kein Zertifikat. 

Bei Fragen darfst du dich gerne an uns wenden: 
Heilsarmee Zürich - Oberland, Apothekerstrasse 10, 8610 Uster  
+41 44 940 27 80, korps.zuerich-oberland@heilsarmee.ch 
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 Anmeldung 

□ Für die Jahresschule (alle Module) 

Für folgende Module 

□ Modul 7  □ Modul 8  □ Modul 9  □ Modul 10  □ Modul 11 □ Modul 12  

□ Modul 13 □ Modul 14 

 

Name und Vorname 

…………………………………………………………………………………………………… 

Strasse 

…………………………………………………………………………………………………… 

Land / PLZ / Ort 

…………………………………………………………………………………………………… 

Telefon / Handy 

…………………………………………………………………………………………………… 

Mail  

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 Student / Lehrling      IV / AHV Bezüger          
 
 

Aktueller Dienst in deiner Lokalgemeinde 

Gemeinde / Dienst 

…………………………………………………………………………………….. 

Gleichwertige Ausbildung angeben (Nur für diejenigen, die die entsprechenden 
Module, im Bezug auf die Anforderungen, nicht besucht haben.) 
 

…………………………………………………………………………………….. 

  
Bin ich zur Zeit in psychologisch/psychiatrischer Behandlung?  

  Habe ich kürzlich eine Therapie abgeschlossen? 

Ich habe die Allgemeinen Bestimmungen gelesen & akzeptiere diese (Seite 15). 

 Datum & Unterschrift: 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

Bitte in Druckschrift ausfüllen! 

Ich möchte in 10 Raten Zahlen 

Bei Fragen darfst du dich gerne bei uns melden:  
Tel: +41 44 940 27 80 / korps.zuerich-oberland@heilsarmee.ch 

Anmeldefrist 7. Januar 2024 

Zum Online Anmeldeformular 
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Heilsarmee Zürich - Oberland 
Apothekerstrasse 10, 8610 Uster 

+41 44 940 27 80 

korps.zuerich-oberland@heilsarmee.ch 

zh-oberland.heilsarmee.ch 

 


