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Wir sind eine Rettungsstation für Menschen in Not mit einem starken Ret-
tungsteam. Jede Person wird bedingungslos angenommen, in unsere Ge-
meinschaft aufgenommen und für den Alltag ausgerüstet.  
 

Verändert und geleitet durch Jesus, verändern wir das Klima in unserem 
Umfeld. 
 

Bedingungslose Liebe: Weil Gott uns so sehr geliebt hat, sollen wir auch 
einander lieben. (1. Johannes 4,11) 

Echte Wertschätzung:  Ein jeder sehe nicht auf das Seine, sondern auch 
auf das, was dem andern dient. (Philipper 2,3b) 
Hohe Zuverlässigkeit: Du guter und treuer Knecht, du bist über wenigem 
treu gewesen, ich will dich über viel setzen. (Matthäus 25,21) 
Klare Kommunikation: Eure Rede aber sei: Ja, ja; nein, nein.  
(Matthäus 5,37) 
 
 

Wir sollen ohne Vorurteile das Schwache stärken, 
mit Respekt das Kranke heilen, das Verwundete mit Liebe verbinden, 
das Verirrte mit Rücksicht zurückholen, in Treue das Verlorene suchen 
und das Starke, das niedergetreten wurde, mit Hingabe aufrichten.  
(nach Hesekiel 34,4) 

 
 

 
 

 

Selbstreflektion / Grundhaltung des Lobpreises und der Danksagung / Be-
reitschaft sich ausbilden zu lassen und das Gelernte in Weisheit weiterzu-
geben in Theorie und Praxis. 
 
 
 
 

 Werte der Heilsarmee Zürich - Oberland 

 Vision der Heilsarmee Zürich - Oberland 

 Mission der Heilsarmee Zürich - Oberland 

 Leitbild der Heilsarmee Zürich - Oberland 

Hauptziele des Grundlehrganges 
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Vermeide die Extreme! Prediger 7,15 - 19 
In meinem kurzen Leben habe ich viel gesehen: Manch einer richtet sich 
nach Gottes Geboten und kommt trotzdem um; ein anderer will von Gott 
nichts wissen, aber er geniesst ein langes Leben. Sei nicht zu fromm, und 
übertreib es nicht mit deiner Weisheit! Warum willst du dich selbst zugrun-
de richten? Sei aber auch nicht gewissenlos und unvernünftig! Warum 
willst du sterben, bevor deine Zeit gekommen ist? Es ist gut, wenn du 
ausgewogen bist und die Extreme meidest. Wer Gott gehorcht, der fin-
det den richtigen Weg. Diese Weisheit beschützt einen Menschen mehr, 
als zehn Machthaber einer Stadt ihm helfen können.  
Der Grundlehrgang dauert 1 Jahr, jeweils an einem Samstag im Monat.  
Es können aber auch nur einzelne Module besucht werden.  
 

Unsere Schule ist ein Arbeitszweig der Heilsarmee Zürich-Oberland.  
Die absolvierte Schule kann an ein Studium bei ISTL (International Semi-
nary of Theology and Leadership) angerechnet werden.  
Nach Abschluss des Grundlehrganges (alle Module) und den geforderten 
Praxisstunden in unserer Gemeinde, wird ein Zertifikat überreicht. Die Pra-
xisstunden sind im Schulgeld inbegriffen! 
Es wird empfohlen, Schreibmaterial mitzunehmen, da nicht alle Unterlagen 
schriftlich abgegeben werden. 
Allen Schülerinnen und Schülern steht unser gesamtes Seelsorgeangebot 
kostenlos zur Verfügung!    
 

Welches Seelsorgekonzept wird in unserer Schule vermittelt?  
Ein konzeptfreies Konzept! 

In der „Schule für Befreiungsdienst und geistliche Kampfführung I“ werden 
wichtige Inhalte zur Seelsorgearbeit vermittelt. Diese einzelnen Elemente, 
wie beispielsweise Übergabe- und Lossagegebet, innere Heilung, Hören 
von Gottes Stimme, Blutstheologie, Häuserbefreiung, usw. dienen als Ba-
siswissen für die Praxis.  
Es ist jedoch zu betonen, dass das Vorgehen in der Seelsorgearbeit bei je-
der Person, die Hilfe in Anspruch nimmt, sehr individuell gestaltet werden 
muss.  
Einen fixen Ablauf gibt es darum nicht. Der wichtigste Helfer in diesen Situ-
ationen ist der Heilige Geist. Ihn dürfen wir im Gebet um die richtige Füh-
rung bitten und uns von ihm leiten lassen. 
 

 

 Einführung 

 Vision der Schule 
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Beginn und Ende der Jahresschule 

Samstag 10. Januar 2026 - Samstag 05. Dezember 2026 

Daten der einzelnen Schulungstage 

Die genauen Daten stehen bei den jeweiligen Modulen. 

Schulzeit 

9.30 - 16.30 Uhr  

Schulort 

Heilsarmee Zürich - Oberland  
Apothekerstrasse 10 
8610 Uster 
zh-oberland.heilsarmee.ch 
 

Kosten pro Schultag 

Genaue Auflistung der Kosten siehe Seite 13 

Gemeindeglieder (Personen welche zum Zeitpunkt der Anmeldung eine In-

teressenskarte ausgefüllt haben und auf unserer internen Adressliste ste-

hen) der Heilsarmee Zürich-Oberland zahlen das halbe Schulgeld. 

 

Vertiefungsmöglichkeit 

Seminar - Woche im Hotel Paladina im Tessin:  

24. Oktober - 31. Oktober 2026 oder  

01. November - 06. November 2026 
 

 

  Allgemeiner Überblick 
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Modul 1  
Grundkurs Befreiungsdienst 
 

10. Januar 2026 
07. Februar 2026 
 

Modul 2 
Grundkurs geistliche Kampfführung 
 

14. März 2026 
11. April 2026 
 

Modul 3  
Grundkurs „Innere Heilung nach dem Wort Gottes“ 
 

09. Mai 2026 
13. Juni 2026 
 

Modul 4  
Lobpreis als geistliche Kampfführung 
 

04. Juli 2026 
 

Modul 5 
Befreiung von Pornographie & Sexsucht 
 

22. August 2026 
 

Modul 6 
Unsere Waffen im geistlichen Kampf 
 

05. September 2026 
17. Oktober 2026 
 

Modul 7 
Befreit um zu dienen, unser Dienstauftrag 
 

14. November 2026 
05. Dezember 2026 
 

 

 

 Modul Überblick 
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 Modul 1 
Grundkurs Befreiungsdienst 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2026 statt 

10. Januar 2026 | 07. Februar 2026 

Lernziel 
„Heisse Eisen“ werden biblisch untersucht und ausgelegt, wie zum Bei-
spiel: „Kann ein Christ dämonisiert sein, kann ein Christ durch die Vorfah-
ren belastet sein, gibt es Flüche, Verwünschungen, usw.“ Wie gehe ich vor, 
wenn ein Hilfesuchender oder ich selber Befreiung brauche? Was versteht 
man unter einer okkulten Belastung, unter einer Dämonisierung, unter ei-
ner Besessenheit? Grundbegriffe des Befreiungsdienstes werden gelernt 
und biblisch beleuchtet. Grundkenntnisse über die Freimaurerei wird eben-
falls ein Thema sein und wie jemand davon loskommen kann. Noch tiefer 
wird das Thema neu in der Aufbauschule beleuchtet. 
 

Referent  Beat Schulthess, Heilsarmee - Offizier,  
   Standortleiter Heilsarmee Zürich-Oberland 

 Modul 2 

Grundkurs geistliche Kampfführung  
 
Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2026 statt  
 
14. März 2026 | 11. April 2026 

Lernziel 

Das Lernziel besteht darin, dass ich weiss, wie ich die Stimme Gottes hö-
ren kann. Ich lerne die Funktionen meines Geistes kennen. Ebenfalls lerne 
ich die biblischen Abläufe des geistlichen Lebens kennen. Die Gedanken-
kontrolle wird zu einem lebendigen Teil meines Glaubenslebens! 
 

Referent  Beat Schulthess, Heilsarmee - Offizier,  
   Standortleiter Heilsarmee Zürich-Oberland  
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 Modul 3 

 

 Modul 4 

Innere Heilung nach dem Wort Gottes 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2026 statt 

09. Mai 2026 | 13. Juni 2026  
 

Lernziel 

Der Dienst der inneren Heilung ist ein wichtiger Dienst auch gerade nach 
einer Befreiung. Wir lernen die Zusammenhänge zu sehen von Wunden 
und Verletzungen, die mir bewusst oder unbewusst zugefügt wurden und 
welche Auswirkungen sie auf unserer Leben haben können. Wie kann ich 
selber freigesetzt werden und wie unterstütze ich Menschen auf diesem 
Weg in die Freiheit.  
 

Referenten  Manuela Standhardt, Bereichsleiterin Seelsorgezentrum 
    Hesekiel Heilsarmee Zürich-Oberland, Seelsorgerin und 
    TDS Absolventin. Thomas Aebi, Seelsorger 

Lobpreis als geistliche Kampfführung  

Findet am folgenden Samstag im Jahr 2026 statt  

04. Juli 2026 

Lernziel 

Dieses Modul ist für jeden Christen geeignet, da wir alle berufen sind, Gott 
in Geist und Wahrheit anzubeten. Das Lernziel besteht darin, dass wir uns 
bewusst werden, welche Kraft im Lobpreis und der Anbetung Gottes steckt 
und welche geistlichen Prinzipien im Bezug zu Lobpreis im Wort Gottes 
festgehalten sind. Wir lernen zudem, nebst dem Einfluss von Musik auf uns 
Menschen und wie der Feind versucht durch Musik zu beeinflussen, auch 
den Wert von Lobpreis und Anbetung im Kampf gegen diese Macht der 
Finsternis kennen. 
 

Referent      Andy Schulthess, Musiker (Bachelor of Arts) 
       Tontechnik & Audioproduktion (Bachelor of Arts) 
       Lobpreisleiter 
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 Modul 5 

 

 Modul 6 

Befreiung von Pornographie & Sexsucht 

Findet am folgenden Samstag im Jahr 2026 statt  

22. August 2026 

Lernziel 

Dieses Modul ist auch, wie alle anderen Module, für Frauen & Männer ge-
eignet. Das Lernziel besteht darin, wie wir unsere Kinder vor der Porno– 
und Sexflut schützen können. Wir lernen auch den Umgang mit suchtkran-
ken Menschen in diesen Bereichen. Ebenfalls betrachten wir die Möglich-
keiten einer Befreiung aus dieser Sucht. 
 

Referent      Christian Jungo, Gründer von Escape und Pastor 

Unsere Waffen im geistlichen Kampf 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2026 statt 

05. September 2026 | 17. Oktober 2026 

Lernziel 

Wir lernen die Hauptwaffen, welche in der Blutstheologie enthalten sind, 
kennen. In diesem Modul erkennen wir die Bedeutung des Blutes Jesu 
auch in der heutigen Zeit. 
 

Referent  Beat Schulthess, Heilsarmee - Offizier,  
   Standortleiter Heilsarmee Zürich-Oberland  
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 Möglichkeiten zur Mitarbeit (Praxisstunden) 

Befreit um zu dienen, unser Dienstauftrag 

Findet an folgenden Samstagen im Jahr 2026 statt 

14. November 2026 | 05. Dezember 2026 
 

Lernziel  

Wir lernen wie wichtig es ist, die Stimme des Heiligen Geistes wahrzuneh-
men und danach zu handeln. Nach diesem Modul erkennen wir, was für ei-
ne Rolle der Befreiungsdienst und die geistliche Kampfführung  betreffend 
unseres Dienstauftrages einnimmt. Wir erkennen, dass es nicht ein 
„Müssen“ ist zu dienen, sondern eine wirkliche Freude! 
 

Referenten  Markus Brunner, Heilsarmee - Offizier     
    Gabriela & Christian Wieland, Leiter des Bereichs   
    Gemeinde Heilsarmee Zürich-Oberland (Christian),  
    Pastoren und Seelsorger   

                                      

In folgenden Angeboten werden die vorgegebenen  
Praxisstunden für das Zertifikat absolviert: 
 

O Heilungsgottesdienst mit Anbetung:  

Sonntag um 9.30 Uhr 

O Seelsorgetag:  

Donnerstag (1-2 Mal pro Monat)  
von 14.00 - 18.00 / 20.30 Uhr 

O Strassengebetsdienst:  

Mittwoch 14.00 Uhr &  
Freitag 16.00 Uhr 

O Lebensmittelverteilung: 

Freitag von 15.00 - 18.30 Uhr  

O Quartiertreff:  

Freitag von 15.15 - 19.30 Uhr  
 

Die Praxisstunden können nur von den Jahresschülern absolviert werden!  

 Modul 7 
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 Zertifikat für die Jahresschüler mit Praxisstd. 



12 

 

 Seminar im Paladina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung für das Seminar zusammen mit der Zimmerreservation,  
direkt über das Hotel Paladina:  

Tel. +41 91 611 20 00, mail@palandina.ch, www.paladina.ch  
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 Schulkosten 

Jahresschule 

Einzelpersonen   CHF 950.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 750.00 

Studenten / IV / AHV CHF 650.00 

Einzelner Schultag   CHF 095.00 

 

Modul 1  

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 130.00 

 

Modul 2 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 130.00 

 

Modul 3  

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 130.00 

 

Modul 4  

Einzelpersonen   CHF 95.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 75.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 65.00 

 

Modul 5 

Einzelpersonen   CHF 95.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 75.00 

Studenten / IV / AHV  CHF 65.00 

 

Modul 6 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 130.00 

 

Modul 7 

Einzelpersonen   CHF 190.00 

Ehepaare, pro Person  CHF 150.00 

Studenten / IV / AHV CHF 130.00 

 

 

Die finanziellen Einnahmen dieser Schule kommen der Arbeit  
der Heilsarmee Zürich-Oberland zugute! 
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Mit Deiner Anmeldung für die Geistliche Kampfführungsschule  
erklärst du Dich mit unseren Allgemeinen Geschäftsbedingungen ein-
verstanden. 

 

O Bei Anmeldung für den Jahreskurs oder einzelner Module verpflichtest du dich, 

das Schulgeld zu bezahlen. Auch bei nicht besuchen oder Abbruch des Kurses. 

O Deine Angaben entsprechen der Wahrheit & sind korrekt.  

O Wenn die Schule vorzeitig abgebrochen wird, kann kein Schulgeld zurückerstat-

tet werden.  

O Bei Unterbrechung der Schule ist es nicht selbstverständlich, dass die Schule im 

nächsten Jahr fortgesetzt werden kann.  

O Deine Kursanmeldung kann nicht an andere Personen übergeben werden.    

Auch nicht tageweise.  

O Wenn du in Raten zahlen möchtest, kreuzt du dies auf der Anmeldung an. Nach-

träglich kann dies nicht mehr berücksichtigt werden.  

O Wenn du wegen Krankheit oder aus einem anderen wichtigen Grund an einem 

Schulungstag nicht teilnehmen kannst, meldest du dich bei Damaris Schulthess 

ab (damaris.schulthess@heilsarmee.ch). 

O Die Unterlagen aus den Kursen gibst du nicht an Dritte weiter. 

O Bestätigte Praxisstunden nimmst du zur angegebenen Zeit wahr. Wenn dies aus 

einem triftigen Grund nicht möglich ist, benachrichtigst du die jeweilige Ansprech-

person mindestens 24 Stunden vor Einsatzbeginn per Mail. Es liegt dann an dir, 

einen neuen Termin anzufordern.  

 Allgemeine Bestimmungen 

Bei Fragen darfst du dich gerne an uns wenden: 
Heilsarmee Zürich - Oberland, Apothekerstrasse 10, 8610 Uster  
+41 44 940 27 80, korps.zuerich-oberland@heilsarmee.ch 
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□ Für die Jahresschule (alle Module) 

Für einzelne Module 

□ Modul 1  □ Modul 2  □ Modul 3  □ Modul 4  □ Modul 5  □ Modul 6  

□ Modul 7 
 

Name und Vorname 

…………………………………………………………………………………….. 

Strasse 

…………………………………………………………………………………….. 

Land/ PLZ / Ort 

…………………………………………………………………………………….. 

Handy / Telefon  

…………………………………………………………………………………….. 

Mail / Geburtsdatum 

…………………………………………………………………………………….. 

□ Ehepaar    □ Student / Lehrling    □ IV / AHV-Bezüger    □ 

Aktueller Dienst in deiner Lokalgemeinde 

Gemeinde /Dienst: 

…………………………………………………………………………………….. 

□ Bin ich zur Zeit in psychologisch/psychiatrischer Behandlung?  

□ Habe ich kürzlich eine Therapie abgeschlossen? 

Ich habe die Allgemeine Bestimmungen gelesen & akzeptiere diese (Seite 14). 

Datum & Unterschrift: 

………………………………………………………………….. 

Bei Fragen darfst du dich gerne bei uns melden 
Tel: +41 44 940 27 80  
damaris.schulthess@heilsarmee.ch 

 Anmeldung 

Bitte in Druckschrift ausfüllen! 

Ich möchte 
in 10 Raten  
Zahlen 

Anmeldefrist 5. Januar 2026 

Anmeldeformular Online  
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Heilsarmee Zürich - Oberland 
 

Apothekerstrasse 10, 8610 Uster 

+41 44 940 27 80 

korps.zuerich-oberland@heilsarmee.ch 

zh-oberland.heilsarmee.ch 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


